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日
時　
８
月
26
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時

場
所　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

内
容　
「
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
」

が
ん
治
療・療
養
中
に
早
期
か
ら
心
身
の
苦

痛
を
和
ら
げ
、そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る

よ
う
支
援
す
る「
緩
和
ケ
ア
」に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

講
師　
市
民
病
院
緩
和
ケ
ア
内
科
医
師

対
象　
が
ん
療
養
中
の
方
と
家
族

申
込・参
加
費　
不
要

問
合　
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
28
–
５
１
５
１　
内
線
２
１
１
３

愛
知
県
で
は
、が
ん
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象

と
し
た
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
毎
週
火・
木
曜
日
と
土
曜
日（
月
２

回
）午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
は
午
前
11
時

30
分
ま
で
）、午
後
１
時
〜
４
時（
受
付
は

午
後
３
時
30
分
ま
で
）

相
談
専
用
電
話　

☎
0
5
2
–
6
8
4
–
8
6
8
6

対
象　
が
ん
に
つ
い
て
お
悩
み
の
ご
本
人・ご

家
族
の
方

問
合　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

☎
0
5
2
–
2
5
2
–
7
2
7
7（
火
〜
土

曜
日　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、話

を
聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、見
守
る
人

の
こ
と
を「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
呼
び
ま

す
。

日
時　
９
月
３
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、悩
ん
で
い
る

方
へ
の
声
か
け
や
傾
聴
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
の
お
話

講
師　
古
井
由
美
子
氏（
愛
知
医
科
大
学
病

院　
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

臨
床
心

理
士
）

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
方

定
員　
70
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

受
講
料　
無
料

申
込　
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

「
が
ん
サ
ポ
ー
ト
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」の

ご
案
内

集団による健康診査・がん検診・歯科検診の
セット検診を実施します

日程　９月６日㈰、７日㈪、13日㈰
※新型コロナウイルス感染症の影響により実施
できない場合があります。
場所　総合保健福祉センター
内容　健康診査、がん検診（胃がん、肺がん、大
腸がん）、歯科検診
※セット検診のため、どれかを選択して受診する
ことはできません。全ての検診を受診してく
ださい。
※会場では、マスクの着用をお願いします。
対象　次のすべてに該当する方
・検診実施日に、津島市国民健康保険に加入中
の昭和56年３月31日以前生まれの方、または
後期高齢者医療に加入中の方
・セット検診のうち、今年度に１つも受診してい
ない方　
定員　各日30人（定員になり次第締切）

※年齢は令和３年３月31日時点の年齢です。
※市民税非課税世帯等、無料になる場合がありま
す（事前に手続きが必要です）。詳しくは市政の
ひろば5月号20ページをご確認ください。

申込　８月３日㈪～14日㈮の午前８時30分～午後５
時15分に電話で下記へ。

問合　保険年金課国民健康保険Ｇ
☎24-１１１３

年齢

70歳未満

70歳以上

受診料

2,300円

1,100円

セット検診料金表

市
民
病
院
公
開
講
座

が
ん
療
養
を
支
え
る
公
開
講
座
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日
時　
９
月
９
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
糖
尿
病
の
食
事
の
お
話

講
師　
管
理
栄
養
士
、健
康
づ
く
り
食
生
活

改
善
推
進
員

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
）

受
講
料　
無
料

申
込　
8
月
21
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
お
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
？
精
神
科
医
師
と
専
門
の
相
談

員
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　
８
月
20
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
津
島
保
健
所

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の
健
康
問
題
に

お
悩
み
の
ご
本
人
も
し
く
は
ご
家
族

定
員　
2
組（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

申
込　
８
月
18
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　
津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

☎
26
–
４
１
３
７

長寿体操

高齢者ふれあいサロン

日時・場所・定員等　下表のとおり
対象　市内在住の65歳以上の方
受講料　無料
申込　８月３日㈪～11日㈫に電話、または直接下記へ
（応募者多数の場合は、初回の方、要介護認定等
をお持ちでない方優先の後、抽選）。
問合　高齢介護課地域包括ケアＧ　☎55-９４７１

「新しい生活様式」を取り入れた会場から順次再開しています。
サロンへ参加する方はマスクとお茶等、水分をご持参ください。
会場についてのお問い合わせは、下記までご連絡ください。
問合　高齢介護課地域包括ケアG　☎55-９４７１

※お一人一教室のみ申し込みできます。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況より中止に
なる場合や教室の時間が変更になる可能性があ
りますのでご了承ください。

教室名

ヨガ教室
【初級】

９月15日～11月17日
（毎週火曜日）

※９月22日、11月３日は休み

９月１日～12月1日
(毎週火曜日)

※9月22日、10月27日、
11月３日、24日は休み

９月17日～11月19日
(毎週木曜日)

９月24日㈭

転倒予防教室
【中級】

お口の
トレーニング

開催日 開催時間

午後１時30分
～３時

午後１時30分
　～３時

午後２時30分
～３時30分

場所

錬成館

神島田公民館

生涯学習
センター

生涯学習
センター

講師

特定非営利活動法人
ママ・ぷらす

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

歯科衛生士

回数

８回 14人

5人

18人

10人

10回

1回

定員

簡
単
!!
糖
尿
病
の
ご
は
ん

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談
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第15回愛知県市町村対抗駅伝競走大会津島市代表選手選考会

熱中症予防のための
水分補給のポイント

日
程　
８
月
〜
10
月
の
土
曜
日（
全
９
回・雨

天
順
延
）午
前
９
時
〜
11
時

場
所　
市
営
庭
球
場

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

受
講
料　
４
５
０
０
円

申
込　
所
定
の
用
紙
に
記
入
の
上
、受
講
料

を
添
え
て
直
接
左
記
へ（
土・日
曜
日
、祝
日

は
除
く
）。

問
合　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

☎
55
–
９
４
２
８

日
時　
８
月
29
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

場
所　
錬
成
館
柔
道
場

参
加
資
格　
中
学
生
以
下

試
合
方
法　
相
撲
教
室
の
後
、勝
ち
抜
き
戦

お
よ
び
学
年
別（
幼
児
の
部
あ
り
）個
人
戦

を
実
施

申
込　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、８
月
24
日
㈪
ま
で
に
郵
送
、ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
先
へ
。

※
申
込
書
は
市
内
小
中
学
校
お
よ
び
錬
成
館

に
あ
り
ま
す
。

主
催　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
相
撲
部

後
援　
市
教
育
委
員
会
ほ
か

申
込
先・問
合　
あ
ま
市
立
甚
目
寺
中
学
校

宮
﨑
勇
二
あ
て

〒
４
９
０–
１
１
１
１

あ
ま
市
甚
目
寺
二
伴
田
76

☎
０
５
２–
４
４
４–
０
０
７
４

　
０
５
２–
４
４
４–
１
５
７
４

ス
ポ
ー
ツ
教
室（
硬
式
テ
ニ
ス
）

ス 

ポ 

ー 

ツ

納
涼
相
撲
大
会

日時　８月22日㈯　雨天決行
午前９時出走（午前８時受付）
予備日８月29日㈯

場所　天王川公園
選考方法　種目ごとのタイムを参考に代表選手を選出
参加資格　令和２年９月1日現在、市内在住見込みの方
・ジュニアは、平成14年４月２日～平成17年４月１日に生
まれた方
・一般は、平成14年４月１日以前に生まれた方
・40歳以上は、昭和55年12月５日以前に生まれた方
申込　所定の用紙に必要事項を記入の上、８月14日㈮
までに下記へ。
その他　複数人を候補選手として選出し、その後の合
同練習を経て代表選手を決定する場合があります。
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-９４２８

☆１日あたり1.2リットルを目安に
☆１時間ごとにコップ１杯
☆入浴前後や起床後もまず水分補給を
☆大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

参考：環境省、厚生労働省リーフレット

※参加人数によって変更する場合があります。

部門

小学生男子

小学生女子

中学生男子

中学生女子

ジュニア男子

ジュニア女子

一般男子

一般女子

４０歳以上
（男女不問）

約１ｋｍ
（丸池周回１．３周）

約１ｋｍ
（丸池周回１．３周）

約３ｋｍ
（丸池周回４周）

約３ｋｍ
（丸池周回４周）

約４ｋｍ
（丸池周回５周）

約４ｋｍ
（丸池周回５周）

約５ｋｍ
（丸池周回６周）

約３ｋｍ
（丸池周回４周)

約４ｋｍ
（丸池周回５周）

距離 募集人数

各部門
２人ずつ
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私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (林崎・田中）

消防本部予防課危険物G
☎23ー0419

第208回

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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大
人
が
注
意
す
べ
き
こ
と

花
火
遊
び
の
ル
ー
ル

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の

特
徴
と
対
策

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
へ

野
田
直
人
様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

堀
田
克
之
様・堀
田
和
之
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

膳
椀
二
人
前　
丸
膳
付
ほ
か　
42
件

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

株
式
会
社
ネ
オ
テ
ッ
ク
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド　
50
個

市
民
病
院
へ

名
西
会
様・

株
式
会
社
エ
ム・テ
ィ
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金

ベ
ス
ト
リ
ン
ク
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
様

・・・・・・・・・・・・・・サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク　
１
０
０
０
枚

Ｋ
Ｎ
95
マ
ス
ク　
２
０
０
枚

市
内
8
小
中
学
校（
東
小
学
校・西
小
学
校・南

小
学
校・北
小
学
校・神
島
田
小
学
校・天
王
中

学
校・藤
浪
中
学
校・暁
中
学
校
）へ

あ
い
ち
海
部
農
業
協
同
組
合
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・防
災
用
テ
ン
ト

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
夏
の
身
近
な
風
物

詩「
花
火
」。し
か
し
、子
ど
も
の
火
遊
び
や
火

災
に
よ
る
子
ど
も
の
死
傷
事
故
に
も
つ
な
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。

気
軽
に
楽
し
め
る
花
火
は
、火
薬
を
使
用

し
て
い
ま
す
。痛
ま
し
い
子
ど
も
の
死
傷
事
故

を
な
く
す
た
め
に
は
、日
常
生
活
で
、正
し
い

火
の
取
り
扱
い
や
火
の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て

教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

取
り
扱
い
を
誤
る
と
火
事
や
火
傷
な
ど
の

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、正
し
く
使
っ
て

く
だ
さ
い
。

大
人
が
い
な
い
時
や
人
目
に
つ
き
に
く
い

場
所
で
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、こ
の
た
め
に

火
災
の
発
見
が
遅
れ
、初
期
消
火
が
困
難
に

な
る
な
ど
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。も
し
、火
災
が
発
生
し
た
ら
、真
っ
先
に

危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
幼
い
子
ど
も
た
ち

で
す
。親
や
周
囲
の
大
人
が
次
の
点
に
注
意

を
払
う
と
と
も
に
、日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
た
ち

に
火
の
恐
ろ
し
さ
と
火
災
予
防
の
大
切
さ
を

教
え
、理
解
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
子
ど
も
の
手
の

届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い
。

・
子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い
。

・
子
ど
も
が
火
遊
び
し
て
い
る
の
を
見
か
け

た
ら
、注
意
し
て
や
め
さ
せ
る
。

・
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
の
外
出
は
や
め
る
。

・
子
ど
も
に
火
の
恐
ろ
し
さ
、正
し
い
火
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
教
え
る
。

・
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。

・
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
場
所
で
遊
ぶ
。

・
注
意
書
を
必
ず
読
む
。

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
す
る
。

・
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
な
い
。

・
途
中
で
消
え
て
も
の
ぞ
き
込
ま
な
い
。

・
大
き
な
音
が
出
る
よ
う
な
種
類
の
花
火
は

夜
中
に
し
な
い
。

・
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
。

・
道
路
や
庭
を
汚
さ
な
い
よ
う
後
片
付
け
を

忘
れ
な
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策

と
し
て
三
密
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
て
、楽
し
い
夏
の
思
い
出
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

寄 

附

つけましたか？住宅用火災警報器

花
火
遊
び
は
、迷
惑
に
な
ら
な
い

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
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