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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

日
時　

2
月
8
日
㈯

　
　
　

午
後
6
時
〜
7
時
30
分

場
所　

児
童
科
学
館

内
容　

星
座
の
解
説
お
よ
び
火
星･

木
星･

ス

　

バ
ル
を
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す（
雨
天
は

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
内
で
実
施
し
ま
す
）。

対
象　

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

　

伴
）

定
員　

60
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

無
料

申
込　

1
月
24
日
㈮
〜
2
月
7
日
㈮
の
午
前

　

9
時
〜
午
後
5
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電

　

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

児
童
科
学
館　

☎
24-

8
7
4
3

日
時（
全
2
日
）

1
日
目　

2
月
19
日
㈬　

午
前
9
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
3
時
30
分

2
日
目　

2
月
20
日
㈭　

午
前
9
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
3
時
5
分

　
日
時　
2
月
19
日
㈬　

午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　

午
後
4
時
20
分

　

市
内
の
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
で
学

ぶ
児
童
、生
徒
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

1
月
25
日
㈯

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

場
所　

児
童
科
学
館
2
階
展
示
ロ
ビ
ー

内
容　

習
字･

図
画
工
作
な
ど
の
作
品
展
示

　

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー

主
催　

市
教
育
委
員
会
、特
別
支
援
教
育
振

　

興
会

問
合　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
4
1
7

日
時　

2
月
8
日
㈯

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　

児
童
科
学
館

内
容　

手
作
り
の
キ
リ
ン
や
ラ
イ
オ
ン
を
あ

　

る
か
せ
て
み
よ
う
。

対
象　

未
就
学
児･

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員　

20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

無
料

申
込　

1
月
24
日
㈮
〜
当
日
の
午
前
9
時
〜

　

午
後
5
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電
話
ま
た

　

は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

児
童
科
学
館　

☎
24-

8
7
4
3

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

定
員　

甲
種
、乙
種
合
わ
せ
て
88
人

テ
キ
ス
ト
代　

3
7
5
0
円

申
込　

1
月
20
日
㈪
〜
2
月
5
日
㈬
の
午
前

　

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土･

日
曜

　

日
を
除
く
）に
顔
写
真
1
枚（
縦
3
㎝×

横

　

2
．4
㎝
、運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー
可
）と
申

　

込
書（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
受
付
時
に

　

記
入
）を
持
参
の
上
、消
防
本
部
2
階
予
防

　

課
へ
。

　
　

な
お
、申
込
時
に
振
込
用
紙
を
お
渡
し

　

し
ま
す
の
で
、2
月
6
日
㈭
ま
で
に
振
り

　

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合　

消
防
本
部
予
防
課
設
備
Ｇ

　
　
　

☎
23-

0
4
1
9

日
時

　

第
1
回　

1
月
22
日
㈬

　

第
2
回　

1
月
29
日
㈬

　

両
日
と
も
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

ど
ち
ら
か
1
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

内
容　

紙
を
重
ね
て「
立
体
作
品
」作
り

　

第
1
回　

健
や
か
赤
ち
ゃ
ん

　

第
2
回　

花
束

定
員　

各
回
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽

　

選
）

受
講
料　

無
料

教
材
費　

各
回
丸
型
8
0
0
円
、角
型
1
3

 

5
0
円（
教
室
初
日
に
徴
収
）

日
時　

2
月
1
日
、8
日
、15
日
、22
日

　
（
す
べ
て
土
曜
日
、全
4
回
）　

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
容　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ス
ト
リ
ー
ト
の
バ
ッ
グ

　

作
り

定
員　

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
）

受
講
料　

無
料

教
材
費　

1
9
0
0
円（
教
室
初
日
に
徴
収
）

場
所　

南
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
高
齢
者
等

申
込　

1
月
6
日
㈪
、7
日
㈫
午
前
9
時
〜

　

午
後
5
時
に
南
文
化
セ
ン
タ
ー
で
所
定
の

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合　

南
文
化
セ
ン
タ
ー　

☎
24-

6
1
6
1

 

教
室
・
講
座

天
文・科
学
工
作
教
室

冬
の
星
空
教
室

防
火
管
理
講
習

南
文
化
セ
ン
タ
ー
教
室

な
か
よ
し
展
覧
会

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
教
室

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

甲
種

共
通

共
通

乙
種
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

ス
ポ
ー
ツ

日
時　

1
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

文
化
会
館
2
階
視
聴
覚
室

内
容　

健
康
食
品
っ
て
何
？
食
の
基
本
か
ら

　

考
え
る

講
師　

猪
飼
誉
友
氏（
薬
学
博
士　

中
部
大

　

学
応
用
生
物
学
部
研
究
員
）

定
員　

70
人
程
度（
先
着
順
）　

参
加
費･

申
込　

不
要

主
催　

市･

市
民
く
ら
し
の
講
座
実
行
委
員

　

会
問
合　

産
業
振
興
課
企
業
誘
致･

商
工･
消
費

　

Ｇ　

☎
55-

9
6
6
3

日
時（
全
10
回
）

　

月･

木
コ
ー
ス
2
月
3
日
〜
3
月
9
日

　
（
た
だ
し
、2
月
24
日（
月･

休
）は
除
く
）

　

火･

金
コ
ー
ス
2
月
4
日
〜
3
月
10
日　

　
（
た
だ
し
、2
月
11
日（
火･

祝
）は
除
く
）

　

い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
所　

わ
ざ･

語
り･

伝
承
の
館

内
容　

文
字
の
入
力
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の

　

基
本
操
作
、ア
プ
リ
の
使
い
方
や
イ
ン
ス
ト

　

ー
ル
方
法

講
師　

山
本 

徹
氏（
元
至
学
館
大
学
短
期
大 

　

学
部
教
授
）

※

当
日
、手
話
通
訳･

要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。

入
場
料　

無
料

問
合　

人
権
推
進
課
人
権
同
和･

男
女
参
画
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
4

　

平
成
29
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
30
年
3
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
に
交
付
さ
れ
た

応
援
券
は
、令
和
2
年
3
月
31
日
ま
で
の
利

用
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

期
間
外
で
は
使
用
不
可
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

子
育
て
応
援
券
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合　

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ

　
　
　

☎
24-

1
1
2
1

 

第
61
回
市
民
く
ら
し
の
講
座

中
高
年
パ
ソ
コ
ン
＆
ス
マ
ホ
講
座

平
成
29
年
度
交
付
の
子
育
て
応
援
券

の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

子
育
て
・
健
康

対
象　

市
内
在
住･

在
勤
の
方

定
員　

各
コ
ー
ス
10
人（
定
員
を
超
え
た
場

　

合
、抽
選
）

受
講
料　

1
0
0
0
円（
教
材
費
含
む
、講
習

　

初
日
に
徴
収
）

申
込　

1
月
6
日
㈪
〜
24
日
㈮（
た
だ
し
、月

　

〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
正
午
）に
電
話

　

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

わ
ざ･

語
り･

伝
承
の
館

　
　
　

☎
28-

5
3
1
1

日
時　

2
月
5
日
㈬

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時　
　
　
　

場
所　

わ
ざ･
語
り･

伝
承
の
館

定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込　

1
月
6
日
㈪
〜
14
日
㈫（
た
だ
し
、月

　

〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
正
午
）に
電
話

　

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

わ
ざ･

語
り･

伝
承
の
館　

　
　
　

☎
28-

5
3
1
1

日
時　

1
月
20
日
㈪　

午
後
1
時
30
分
〜
3

 

時（
午
後
1
時
開
場
予
定
）

場
所　

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
容

　

講
演「
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
」〜
相
手
の

立
場
に
立
つ
と
い
う
事
〜

　

教
育
映
像「
外
国
人
と
人
権
」〜
違
い
を
認

め
、共
に
生
き
る
〜

日
時　

1
月
29
日
㈬

　

Ａ
グ
ル
ー
プ…

午
前
10
時
〜
11
時　
　
　

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ…

午
前
11
時
〜
正
午　
　

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
1
会
議
室

内
容　

親
子
ビ
ク
ス

対
象  

　

Ａ
グ
ル
ー
プ…

1
歳
以
上
2
歳
未
満
の
未

　
　

就
園
児
と
そ
の
保
護
者
20
組

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ…

2
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

　
　

そ
の
保
護
者
20
組

申
込　

1
月
15
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま

　

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　

西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
24-

0
0
0
5

日
時　

2
月
6
日
〜
3
月
12
日
の
毎
週
木
曜

　

日（
全
6
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生
涯

　

学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

内
容　

集
団
遊
び
、個
別
支
援（
小
集
団
の
中

　

で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め
ま
す
）

講
師　

臨
床
心
理
士
、作
業
療
法
士
、保
健
師
、

　

保
育
士

対
象　

市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
1
歳
6
カ
月

　

か
ら
就
園
前
ま
で
）と
保
護
者

定
員　

6
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込　

1
月
23
日
㈭
午
前
8
時
30
分
か
ら
直

　

接
左
記
へ
。

問
合　

東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
24-

1
2
0
1

第
6
回
親
子
あ
そ
び
講
座

第
5
回
親
子
交
流
教
室

人
権（
同
和
）問
題
の
講
演
と
映
画
の
会

よ
し
と
も

期限内に
使いましょう

見本

地
域
の
歴
史
に
親
し
む
講
座

津
島･

海
部
の
歴
史
文
化
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

日
時　

2
月
11
日（
火･

祝
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

場
所　

愛
西
市
佐
織
公
民
館
研
修
室

内
容　

〜
子
ど
も
と
関
わ
る
す
べ
て
の
方
へ
〜

　
「
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
境
界
線
」

講
師　

徳
永
桂
子
氏（
思
春
期
保
健
相
談
士
）

定
員　

70
人

日
時　

1
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

稲
沢
市
勤
労
福
祉
会
館

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル　
　

内
容　
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
フ
ェ
ス
タ
」

　

き
ら
ら
会
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
、季
節
の

　

工
作
、手
作
り
衣
装
で
踊
ろ
う
な
ど

定
員　

60
人

対
象　

子
育
て
支
援
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

　
（
年
齢
、経
験
不
問
）、子
育
て
中
の
方
、フ
ァ

　

ミ
サ
ポ
会
員
、会
員
登
録
を
希
望
の
方

※

会
員
登
録
を
し
て
い
な
く
て
も
参
加
で
き

　

ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込　

1
月
6
日
㈪
か
ら
左
記
へ
。

問
合　

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ

　
　
　

く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
）

　
　
　

愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
3
4
3-

1

　
　
　

☎
55-

7
7
0
8

　
　
　
　

28-

5
5
0
5

日
時　

1
月
23
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

愛
西
市
佐
織
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

 

階
会
議
室

内
容　

講
演
会「
長
期
的
に
療
養
を
必
要
と

　

す
る
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
支

　

え
る
た
め
に
」

※

講
演
後
に
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

講
師　

田
﨑
あ
ゆ
み
氏（
藤
田
医
科
大
学
保

　

健
衛
生
学
部
准
教
授
）

対
象　

長
期
的
に
療
養
を
必
要
と
す
る
お
子

　

さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定
員　

40
人

申
込　

1
月
14
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

　
　
　

☎
26-

4
1
3
7

　

地
域
み
ん
な
で
子
育
て
を
支
え
合
う
フ
ァ

ミ
サ
ポ
か
ら
養
成
講
座･

研
修
会･

交
流
会
の

お
知
ら
せ
で
す
。子
育
て
に
つ
い
て
の
学
び
や

交
流
の
場
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時･

内
容　

下
表
の
と
お
り（
都
合
に
合
わ

　

せ
て
一
部
の
み
の
受
講
も
可
）　

場
所　

稲
沢
市
民
会
館（
名
古
屋
文
理
大
学

　

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
）研
修
室

定
員　

30
人

※

託
児
あ
り（
先
着
各
5
〜
10
人
程
度･

要
予

　

約
）

 

〜
疾
患
の
違
い
を
こ
え
た
支
え
合
い
〜

養
成
講
座

研
修
会

交
流
会

共
通

療
養
中
の
お
子
さ
ん
と
暮
ら
す
家
族

の
お
し
ゃ
べ
り
会

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー

養
成
講
座･

研
修
会･

交
流
会

た 

さ
き

日　時 内　容 講　師

1月24日㈮

1月31日㈮

2月4日㈫

2月13日㈭

2月20日㈭

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？

②愛着形成の大切さ
　～心の育ちと寄り添い方～

③今の子どもの食で気をつけること

④子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）
　（グループワーク・講義）

⑨みんなで子育てについて考えよう（グループワーク）
　事業説明と登録

⑤子どもの発達に合った遊びと心理

⑥子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編）

⑦配慮が必要な子どもへの関わり方

⑧子どもにとって安全・安心な環境とは？

午後1時30分～
3時30分

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員

稲沢市栄養士

稲沢市臨床心理士

愛西市保健師、
ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員

稲沢市保育園園長

あいち小児保健医療総合センター
医師

ＮＰＯ法人あるいていこう代表理事

稲沢市元指導保育士

ＮＰＯ法人れんこん村の
わくわくネットワーク職員
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日
時　

2
月
9
日
㈰　

午
後
2
時
〜
4
時

場
所　

大
治
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
希
望
の

　

家
内
容　

・
講
演「
人
は
ど
う
生
き
、ど
う
死
ぬ
か
」

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
家
で
の
看
取
り
の
経
験
」

定
員　

2
0
0
人

入
場
料　

無
料

申
込　

不
要

主
催　

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療･

介
護
連
携

　

支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま
さ
ぽ
）、津
島
市
、愛

　

西
市
、弥
富
市
、あ
ま
市
、大
治
町
、蟹
江
町
、

　

飛
島
村

問
合　

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療･

介
護
連
携

　

支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま
さ
ぽ
）　

　

☎
58-
5
9
8
9

日
時　

2
月
7
日
㈮
、14
日
㈮
、21
日
㈮

　

3
月
11
日
㈬（
全
4
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

3
月
11
日
㈬
は
天
王
川
公
園

対
象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね
64
歳
以
下
の

　

方
内
容　

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
や
ウ

　

オ
ー
キ
ン
グ
前
後
運
動
な
ど
の
運
動
実
習

講
師　

健
康
運
動
実
践
指
導
者
、健
康
づ
く

　

り
推
進
員

※

3
月
11
日
㈬
は
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
み

日
時　

1
月
19
日
㈰　

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

内
容　
「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
」

　

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
で
、生
活
習
慣

　

や
介
護
予
防
な
ど
の
重
要
性
と
認
知
症
予

　

防
の
効
果
的
な
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し

　

ま
す
。

対
象　

ど
な
た
で
も

申
込･

参
加
費　

不
要

主
催　

海
部
地
域
の
医
療
と
健
康
を
推
進
す

　

る
協
議
会

問
合　

津
島
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1 

内
線
2
1
1
3

　
　
　

あ
ま
市
民
病
院
地
域
医
療
連
携
室

　
　
　

☎
0
5
2-

4
4
4-

0
0
5
0

　
　
　

海
南
病
院
地
域
医
療
連
携
室

　
　
　

☎
65-

2
5
1
1　

　
　
　

　　

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、で
き
る

限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅
で
安
心
し
て

生
活
す
る
に
は
何
が
必
要
か
な
ど
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

医
師
と
い
う
立
場
で
自
ら
が
ん
を
患
い
、

が
ん
で
妻
を
亡
く
さ
れ
た
経
験
を
お
持
ち
の

垣
添
忠
生
氏（
日
本
対
が
ん
協
会
会
長
）を
お

招
き
し
、講
演
会
お
よ
び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行

い
ま
す
。

定
員　

25
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
回

　

参
加
者
を
優
先
後
、抽
選
）

受
講
料　

無
料

申
込　

1
月
22
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23-

1
5
5
1

日
時　

1
月
15
日
㈬　

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
所　

ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
セ
ン
タ
ー
コ
ー

　

ト
内
容　

知
っ
て
ま
す
か
？
つ
し
丸
体
操

　
　
　

み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う

対
象　

65
歳
以
上
の
方
と
そ
の
同
伴
者

定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

無
料

申
込　

不
要（
当
日
受
付
）

問
合　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

☎
23-

5
2
9
5

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

〜
初
心
者
向
け
、は
じ
め
の
一
歩
〜

海
部
医
療
圏
地
域
住
民
普
及
啓
発
講
演
会

第
15
回
地
域
医
療
と
健
康
生
活
を

守
る
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」と
は

ど
う
い
う
こ
と
か

サバ缶のスペイン風オムレツ みそ風味のクリームスープ
みかん寒天今月のバランス献立今月のバランス献立

※市役所1階市民情報サロン･保健センター2階･ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

一人分  675kcal 塩分1.3g
作り方
①キャベツを1㎝角に切る。サバ水煮缶はフォークで
　粗くほぐす。
②卵を溶いて、①とピザ用チーズ、スキムミルク、塩･
　こしょうを加えて混ぜる。
③フライパンにサラダ油を熱し、②を流し入れて、混
　ぜて半熟状態になったら蓋をして弱火で3分焼く。
④③を返して蓋をして、さらに弱火で3分焼き、火を
　止めて2分蒸らす。
⑤ブロッコリーをゆでる。
⑥④を皿に盛り、ブロッコリーを添え、材料を混ぜた
　アイオリソースをかける。

材料（2人分）
卵2個、サバ水煮缶70g、キャベ
ツ100g、ピザ用チーズ15g、スキ
ムミルク大さじ1、塩･こしょう
少々、サラダ油大さじ1
アイオリソース　プレーンヨー
グルト大さじ1、マヨネーズ大さ
じ1 、にんにく(すりおろし)少々
付け合せ　ブロッコリー60g 

サバ缶のスペイン風オムレツ 

つ
し
ま
健
活
く
ら
ぶ   

ヨ
シ
ヅ
ヤ

in

！！
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成
績
発
表

第
56
回
津
島
市
民
総
合
体
育
大
会

（
秋
季
大
会
）

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、11
月
2
日
㈯
・
3
日

（
日
・
祝
）・
17
日
㈰
・
23
日（
土
・
祝
）・
24
日
㈰
、

市
営
球
場
ほ
か

（
優
勝
者
、敬
称
略
）

総
参
加
者
数
7
3
0
人

軟
式
野
球（
参
加
チ
ー
ム
4
チ
ー
ム
、参
加

者
67
人
）

◇
一
般
の
部

　

ペ
ッ
パ
ー
ズ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
6
チ
ー
ム
、

参
加
者
65
人
）

◇
一
般
女
子
の
部

　

み
に
い
ず

サ
ッ
カ
ー（
参
加
チ
ー
ム
8
チ
ー
ム
、参
加

者
1
2
8
人
）

◇
一
般
の
部

　

津
島
東
高
校
A

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
6
チ

ー
ム
、参
加
者
70
人
）

◇
一
般
男
子
の
部

　

ネ
イ
ス
ミ
ス

◇
一
般
女
子
の
部

　

ネ
イ
ス
ミ
ス

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム
10
チ
ー
ム
、

　

参
加
者
1
8
0
人
）

◇
一
般
男
子
の
部

　

五
和
会

◇
女
子
の
部

　

ツ
イ
ン
ピ
ー

テ
ニ
ス（
参
加
者
40
人
）

◇
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　

尾
形
昌
彦・野
田
貴
仁

◇
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　

後
藤
智
香
子・清
水
真
由
美

ボ
ウ
リ
ン
グ（
参
加
者
57
人
）

◇
中
学
生
以
下
の
部

　

前
野
維
吹（
佐
屋
中
1
年
）

◇
一
般
男
子
の
部

　

則
武
皓
爾

◇
一
般
女
子
の
部

　

則
武
紀
子

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ（
参
加
者
40
人
）

◇
男
性
の
部

　

宇
佐
美 

弥

◇
女
性
の
部

　

矢
島
い
つ
子

空
手
道（
参
加
者
83
人
）

■
形
競
技

◇
幼
年
の
部

　

金
山
芽
生（
西
春
幼
稚
園
）

◇
小
学
生
10
級
以
下
の
部

　

宮
崎
龍
虎（
草
平
小
2
年
）

◇
小
学
生
8
･9
級
の
部

　

上
官
明
翔（
七
宝
小
4
年
）

◇
小
学
生
6
･7
級
の
部

　

守
屋
美
咲（
古
城
小
2
年
）

◇
小
学
生
4
･5
級
の
部

　

河
口
志
保（
大
里
東
小
2
年
）

◇
小
学
生
1
〜
3
級
の
部

　

桑
原
清
龍（
東
小
4
年
）

◇
小
学
生
有
段
の
部

　

𠮷
水
心
彩（
古
城
小
6
年
）

◇
中
学
生
有
級
の
部

　

望
月
悠
寿（
立
田
中
1
年
）

◇
中
学
生
有
段
の
部

　

土
岐 

颯（
天
神
中
2
年
）

◇
高
校
･一
般
有
級
の
部

　

小
林
清
浩

■
組
手
競
技

◇
幼
年
の
部

　

藤
井
壮
志（
西
枇
杷
島
第
1
幼
稚
園
）

◇
小
学
生
1
･2
年
の
部

　

河
口
志
保（
大
里
東
小
2
年
）

◇
小
学
生
3
･4
年
男
子
の
部

　

野
田
春
馬（
大
徳
小
3
年
）

◇
小
学
生
3
･4
年
女
子
の
部

　

佐
藤
あ
ず
み（
美
和
小
3
年
）

◇
小
学
生
5
年
男
子
の
部

　

大
野
煌
心（
永
和
小
）

◇
小
学
生
5
年
女
子
の
部

　

上
垣
内
万
結（
北
小
）

◇
小
学
生
6
年
男
子
の
部

　

竹
島
優
成（
西
小
）

◇
小
学
生
6
年
女
子
の
部

　

上
垣
内
里
帆（
北
小
）

◇
中
学
生
男
子
の
部

　

横
井
孝
祐（
暁
中
1
年
）

◇
中
学
生
女
子
の
部

　

市
川
幸
歩（
佐
屋
中
2
年
）

◇
高
校
･一
般
男
子
の
部

　

小
林
邦
広

お
が
た 

ま
さ
ひ
こ　

の  

だ

た
か
ひ
と

 

ご
と
う 

ち
か
こ　

 
 

し
み
ず 

ま
ゆ
み

 

ま
え
の  

い
ぶ
き

の
り
た
け 

こ
う
じ

の
り
た
け 

の
り
こ

 

う  

さ  

み  

わ
た
る

や
じ
ま

か
な
や
ま 

め
い

み
や
ざ
き
り
ゅ
う
と

じ
ょ
う
か
ん
あ
き
と

も
り
や  

み
さ
き

か
わ
ぐ
ち 

し
ほ

く
わ
ば
ら 

せ
い
り
ゅ
う

よ
し
み
ず 

こ
こ
あ

も
ち
づ
き  
ゆ
う
じ
ゅ

 

と  

き 

は
や
て

こ
ば
や
し 

き
よ
ひ
ろ

ふ
じ
い  

そ
う
し

か
わ
ぐ
ち 

し
ほ

の  

だ  

は
る
ま

さ
と
う

お
お
の 

こ
う
し
ん

う
え
が
い
と  

ま 

ゆ

た
け
し
ま 

ゆ
う
せ
い

う
え
が
い
と  

り 

ほ

よ
こ
い 

こ
う
す
け

い
ち
か
わ 

さ
ち
ほ

こ
ば
や
し 

く
に
ひ
ろ
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（
優
勝
者
、敬
称
略
）

参
加
26
組

男
子
1
部　

垣
見 
直　

池
田
憲
彦　

組

男
子
2
部　

冨
田
泰
弘　

秋
田
信 

一 

郎　

組

女
子
1
部　

荘
山
理
恵　

北
野
衣
里
子　

組

女
子
2
部　

水
野
有
未　

三
浦
真
知
子　

組

（
市
内
在
学
の
優
勝
者
、敬
称
略
）

参
加
者
数
2
4
6
人

◇
小
学
4
年
の
部

　

入
江
十
司
郎（
北
小
）

◇
中
学
男
子
1
年
の
部

　

安
達
壮
吾（
藤
浪
中
）

 

い  

り  

え  

じ
ゅ
う
し
ろ
う

あ  

だ  

ち   

そ 

う  

ご

 
か
き
み　

な
お

 

と
み
だ 
や
す
ひ
ろ

そ
う
や
ま 

り 

え

 

み
ず
の  

あ 

み

い
け
だ　
の
り
ひ
こ

　

 

あ
き
た 

し
ん
い
ち
ろ
う

　
 

き
た
の　

え  

り  

こ

　

 
み
う
ら

 

ま  

ち  

こ

ひ
ろ
た　
　
　
か　

ほ

そ
で
か
わ　
　

ま　

お

　
や
す
だ　
　
　

だ
い
ち

き
た　
　

り
ゅ
う
せ
い

第
40
回
秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

11
月
3
日（
日・祝
）西
小
学
校
体
育
館

第
43
回
津
島
地
区
少
年
剣
道
大
会

11
月
23
日（
土・祝
）錬
成
館
剣
道
場

 

2
0
1
9
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰

津
島
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

多
年
に
わ
た
り
、優
れ
た
団
活
動
を
展
開

し
、全
国
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
模
範
と
な
る

顕
著
な
成
果
を
あ
げ
、ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
大

き
な
貢
献
を
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ

た
も
の
で
す
。

愛
知
県
知
事
賞

阿
部　

礼
子
氏（
青
塚
町
）

田
代　

里
美
氏（
東
中
地
町
）

内
藤　

し
げ
み
氏（
百
島
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
、各
種
統
計
調
査
に
尽
力

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、統
計
功
労
者
と
し
て

授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。

文
部
科
学
大
臣
表
彰

永
宝
団
地
地
域
安
全
見
守
り
隊（
中
一
色
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
、子
ど
も
の
安
心・安
全
な

学
校
教
育
活
動
に
貢
献
す
る
活
動
に
尽
力
さ

れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。

栄
誉

あ　

べ　
　
　

れ
い
こ

た
し
ろ　
　

さ
と
み

な
い
と
う

　

市
内
の
小
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児

童
·生
徒
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
1
8
8
作
品
の

中
か
ら
、明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会

が
選
考
し
た
入
選
9
作
品
の
う
ち
、愛
知
県

選
挙
管
理
委
員
会
に
よ
る
審
査
で
次
の
4
作

品
が
入
選
し
ま
し
た（
敬
称
略
）。

廣
田　

華
帆　
（
藤
浪
中
2
年
）

北　

琉
世　
（
津
島
高
1
年
）

袖
川　

真
緒　
（
津
島
高
1
年
）

安
田　

大
地　
（
津
島
高
1
年
）

問
合　

市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務

　

Ｇ
）　

☎
55
-9
6
0
6

寄
附

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

社
会
福
祉
基
金
へ

ユ
ー
シ
ン
Ｓ
Ｌ
株
式
会
社
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現
金
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

全
国
大
会
出
場

第
11
回
全
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会（
型
の

部
）（
東
京
都
江
東
区
）

 

全
国
大
会
出
場

伴　

奈
純
さ
ん（
宮
川

町
）

ば
ん
　
　

な　
ず
み

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後･木曜日･祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。2回目以降は電話での受付が可能となります。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
※1  生後1カ月健診後～満1歳ごろ　※2　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

行事名 開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

午前10時～正午
午後1時～4時30分

午前10時30分～
11時30分

正月遊び

☆わくわく工作

☆なかよし広場

ベビーマッサージ

☆ハイハイ広場

そだねぇ～会

ダッシュ節分

スポーツあそび

☆なかよし広場

当日受付

随時

当日受付

1月4日㈯～

1月4日㈯～

当日受付

1月4日㈯～

当日受付

当日受付

1月4日㈯～
    15日㈬

1月11日㈯

1月17日㈮

1月22日㈬

1月26日㈰

2月1日㈯

2月2日㈰

2月4日㈫

午前10時30分～
11時15分

午後1時30分～
4時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午後1時～1時45分
午後2時～2時45分

離乳食をつくって
みましょう

お部屋を素敵に
飾っちゃおう

節分ごっこしましょう

スポーツを楽しみ
ましょう（卓球）

サーキット遊びを
しましょう

午後2時～3時

午前10時30分～
11時15分

タオル・上靴
水分補給
できるもの

伝承遊び「正月遊び」を
楽しみましょう

「紙筒弓矢」を作ってみよう

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

卓球で汗を流そう

なし

20人

なし

10組

10組

なし

各20人

なし

なし

無料

材料費
50円

無料

オイル
資料代
500円

材料費
50円

無料

無料

無料

無料

0歳児と
その保護者
※1
0歳児と
その保護者
※2

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

中学生・高校生

小学生
中学生・高校生

中学生・高校生

乳幼児親子～
高校生

年長～小学生

バスタオル
水分補給
できるもの

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒
タオル

上靴・水筒

上靴・水筒

エプロン・三角巾
マスク・タオル

水分補給できるもの

 上靴（外靴を拭いて
利用も可）・タオル
水分補給できるもの

1月15日㈬
1月31日㈮

専門講師による
走り方教室と
体幹トレーニング

小
川　

柚
子
葉
さ
ん

（
天
王
中
学
校
2
年
生・

大
慶
寺
町
）

出
場
経
緯　

第
2
回
武

奨
杯
空
手
道「
型
」選

手
権
大
会（
団
体
戦・選

抜 

一
般
の
部
）優
勝

お
が
わ
　
　
　
ゆ　

ず　

は

令
和
元
年
度
全
日
本
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会（
宮
城
県
宮
城
郡
利
府
町
）

浅
野　

広
泰
さ
ん

（
岐
阜
大
学
1
年
生・神

守
町
）

出
場
経
緯　

在
学
す
る

岐
阜
大
学
が
、令
和
元

年
度
西
日
本
学
生
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大

会
に
お
け
る
イ
ン
カ
レ

出
場
決
定
戦
で
優
勝

し
た
た
め

あ
さ
の　
　

ひ
ろ
や
す

な
か
や
ま　

ひ
じ
り

①
第
1
0
3
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
リ 

　

レ
ー
競
技
大
会（
福
岡
県
北
九
州
市
）

出
場
経
緯　

所
属
す
る
愛
知
教
育
大
学
が
、

4
×
4
0
0
ｍ
リ
レ
ー
の
資
格
記
録
ラ
ン
キ
ン

グ
に
よ
り
出
場
権
を
獲
得
し
た
た
め

②
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
シ
リ
ー
ズ
山
口
大
会　

　

田
島
尚
人
記
念
陸
上
競
技
大
会（
山
口
県

　

山
口
市
）

出
場
経
緯　

3
0
0
ｍ
の
標
準
記
録（
35
秒
50
）

を
突
破
し
た
た
め

中
山　

聖
さ
ん

（
愛
知
教
育
大
学
大
学

院
生・中
一
色
町
）

広報紙がアプリで読める アプリダウンロードはこちらから

問合　シティプロモーション課
　　　広報・広聴Ｇ　☎55-9584

Android版iOS版・「オフライン閲覧モード」
　で、いつでもどこでも読
　める
・防災マップも読める

・興味のある分野にしぼ
　ってお知らせ
・無料で読める（別途通信
　料は必要です）
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