
 
 
   

来
て
、見
て
、看
護
学
校
を
体
感
し
て
み
ま
し

ょ
う
。 

日
時
　
７
月
２５
日

、８
月
１
日

、８
日

、

２２
日

 

　
午
後
１
時
３０
分
〜
５
時 

内
容 

学
校
内
見
学
、模
擬
授
業
、看
護
技
術

体
験
、在
校
生
卒
業
生
と
の
懇
談
会
、学
校

生
活
紹
介
（
D
V
D
上
映
）
、入
試
、カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
な
ど
の
説
明 

　
実
習
施
設
の
津
島
市
民
病
院
を
見
学
で
き

ま
す
。 

申
込
　
要
事
前
申
込（
電
話
又
は
F
A
X
） 

問
合
　
市
立
看
護
専
門
学
校
事
務
局 

　
1
２６
ー

４
１
０
１
　
　
２６
ー

４
６
１
０ 

  

日
時
・
場
所
　
毎
月
第
３
火
曜
日 

　
７
月
１９
日
　
市
役
所
４
階
大
会
議
室 

　
８
月
１６
日
　
市
役
所
４
階
中
会
議
室 

　
９
月
２０
日
　
市
役
所
４
階
中
会
議
室 

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
電
話
、ま
た
は
直
接
左
記
へ 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
５ 

  

  

日
時
　
８
月
５
日

 

　
　
　
午
後
２
時
３０
分
〜
５
時 

場
所
　
市
民
病
院
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム 

内
容
　
施
設
見
学
と
体
験
、病
院
職
員
と
の

交
流 

対
象
　
小
学
生
以
上（
小
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
） 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
７
月
１９
日

〜
２５
日

（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３ 

     
       

今
日
の
平
和
と
繁
栄
は
、戦
争
で
の
尊
い

犠
牲
の
う
え
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
世
代
が

替
わ
り
薄
れ
つ
つ
あ
る
戦
争
の
記
憶
を
継
承

し
、平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。 

日
時
　
８
月
９
日

 

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

場
所
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル 

内
容
　
平
和
祈
念
式
典
、藤
浪
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
、平
和
を
祈
念
す
る
小

中
学
校
作
品
展
、パ
ネ
ル
展
示
、参
列
者
に

よ
る
献
花 

問
合
　
平
和
祈
念
事
業
実
行
委
員
会（
福
祉

課
福
祉
Ｇ
内
）内
線
２
１
３
１
・
２
１
３
２ 
   

こ
の
運
動
は
、地
域
ぐ
る
み
で
、犯
罪
防
止

に
取
り
組
み
、ま
た
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生

に
力
を
注
ぎ
、明
る
く
住
み
や
す
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。 

講
演
と
映
画
の
つ
ど
い 

日
時
　
７
月
６
日

　
午
後
１
時
３０
分 

場
所
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル 

講
演
　
「
薬
物
は
す
べ
て
を
壊
す
」 

講
師
　
津
島
警
察
署 

　
　
　
生
活
安
全
課
長
　
後
藤
　
幸
夫
氏 

映
画
　
「
二
つ
の
道
」 

※
耳
の
不
自
由
な
方
へ
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
を
配
置
し
ま
す
。 

主
催
　
津
島
保
護
区
保
護
司
会 

共
催
　
市
更
生
保
護
女
性
会
、市
青
少
年
問

題
協
議
会 

問
合
　
福
祉
課
福
祉
Ｇ
　
内
線
２
１
３
１ 

  
こ
の
操
法
大
会
は
、「
消
防
団
員
の
消
防
技

術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、消
防
活

動
の
進
歩
充
実
に
寄
与
す
る
こ
と
」
を
目
的

に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
錬
磨
さ
れ
た
隊

員
が
素
早
く
確
実
に
ホ
ー
ス
の
延
長
を
行
い
、

放
水
し
て
的
を
射
ぬ
き
ま
す
。 

今
年
、市
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る
の
は
、

神
守
分
団（
日
比
分
団
長
外
３５
人
）で
す
。
選

手
と
し
て
出
場
す
る
６
人
は
、正
確
性
・
素
早

さ
・
結
束
力
の
向
上
を
目
指
し
、４
月
か
ら
連

日
、消
防
署
員
の
指
導
の
も
と
、津
島
市
営
球

場
で
練
習
に
励
ん
で
お
り
、大
会
で
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

大
会
に
出
場
す
る
選
手
の
皆
さ
ん（
敬
称
略
） 

指
揮
者
　
牧
野
広
文 

１
番
員
　
後
藤
健
司 

２
番
員
　
前
田
正
和 

３
番
員
　
菅
沼
隆
志 

４
番
員
　
竹
市
義
信 

補
助
員
　
西
井
　
猛 

日
程
　
７
月
３０
日

 

場
所
　
愛
知
県
消
防
学
校（
尾
張
旭
市
） 

問
合
　
消
防
本
部
総
務
課
消
防
団
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
４
１
７ 

               

催
し 

市
立
看
護
専
門
学
校
　
学
校
見
学
会
 

津
島
市
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会
 

ふ
れ
あ
い
病
院
探
検
ツ
ア
ー
 

第
６１
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会
 

平
和
の
集
い
 

７
月
１
日

〜
３１
日

第
６６
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
 

講
演
と
映
画
の
つ
ど
い 

ま
き   

の   

ひ
ろ  

ふ
み 

 

ご   

と
う  

た
け   

し 

ま
え   

だ  

ま
さ  

か
ず 

す
が  

ぬ
ま 

た
か   

し 

た
け 

い
ち 

よ
し  

の
ぶ 

に
し
　
い
　
　
　 

た
け
し 
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早
期
教
育
相
談
 

県
立
特
別
支
援
学
校
体
験
入
学
 

市
民
病
院
公
開
講
座
 

第
３
回
親
子
交
流
教
室
 

子
育
て
・
健
康
 

 
 
   

日
時
　
７
月
２０
日

 

・
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

・
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
和
室
） 

内
容
　
親
子
ヨ
ガ 

対
象
　 

・
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
６
カ
月
以
上
１
歳
半
未
満

の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
１５
組 

・
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
半
以
上
の
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者
１５
組 

申
込
　
７
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

          

日
時
　
８
月
１８
日
〜
９
月
２９
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
６
回
祝
日
は
除
く
） 

　
午
前
１０
時
〜
１１
時
１５
分 

場
所
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
） 

内
容
　
集
団
遊
び
・
個
別
支
援（
小
集
団
の
中

で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め
ま
す
） 

講
師
　
臨
床
心
理
士
・
作
業
療
法
士
・
保
健
師
・

保
育
士 

対
象
　
市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
２
歳
か
ら

就
園
ま
で
）と
保
護
者 

定
員
　
６
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
７
月
２８
日

よ
り
直
接
左
記
へ 

問
合
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

１
２
０
１ 

   

子
育
て
で
気
に
な
る
こ
と
の
あ
る
方
、お

子
さ
ん
に
障
が
い
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
、お

子
さ
ん
の
就
学
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
方
な

ど
に
、早
期
教
育
相
談
を
実
施
し
ま
す
。 

日
程
　
８
月
２３
日

・
２４
日

 

場
所
　
甚
目
寺
公
民
館（
あ
ま
市
甚
目
寺
二

伴
田
） 

　
1
０
５
２
ー

４
４
４
ー

１
６
２
１ 

対
象
　
幼
児(

３
歳
以
上)
か
ら
、平
成
２９
年

度
に
新
１
年
生
と
し
て
入
学
す
る
お
子
さ

ん(

６
歳
ま
で)

と
そ
の
保
護
者
の
方 

申
込
　
７
月
２２
日

ま
で
に
直
接
左
記
へ 

問
合
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
６
３
・
２
２
６
４ 

   

対
象
　
平
成
２９
年
度
に
小
・
中
学
校
、高
等
学

校
等
入
学
予
定
で
障
が
い
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
の
方 

 

知
的
な
発
達
に
遅
れ
や
情
緒
に
障
が
い
の
あ

る
お
子
さ
ん 

　
佐
織
特
別
支
援
学
校（
愛
西
市
西
川
端
町
） 

　
1
３７
ー

２
０
６
１ 

開
催
日
　 

・
小
学
部 

　
　
９
月
６
日

・
１０
月
６
日

 

・
中
学
部 

　
　
見
学
会
　
９
月
６
日

 

手
足
の
不
自
由
な
お
子
さ
ん 

　
一
宮
特
別
支
援
学
校（
一
宮
市
杉
山
） 

　
1
０
５
８
６
ー

７８
ー

４
６
３
５ 

開
催
日
　 

・
幼
稚
部
、小
学
部 

　
　
９
月
９
日

・
１０
月
１３
日

 

病
気
で
入
院
し
て
い
る
お
子
さ
ん 

大
府
特
別
支
援
学
校（
大
府
市
森
岡
町
） 

　
1
０
５
６
２
ー

４８
ー

５
３
１
１ 

開
催
日
　 

・
小
学
部
、中
学
部
、高
等
部  

　
　
７
月
１２
日

・
１０
月
６
日

 

申
込
・
問
合
　
体
験
入
学
希
望
先
の
学
校
に

直
接
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
各
学
校
で
は
、体
験
入
学
以
外
の
日
に
も

随
時
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

    

日
時
　
７
月
４
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
よ
く
聞
く
目
の
病
気
、「
白
内
障
と

緑
内
障
」
。
原
因
や
症
状
、治
療
を
理
解
し

て
早
期
発
見
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。 

講
師
　
市
民
病
院
視
能
訓
練
士 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

  

日
時
　
７
月
１９
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
口
か
ら
食
べ
る
大
切
さ
を
知
り
、い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
体
操
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

講
師
　
市
民
病
院
看
護
師
（
摂
食
・
嚥
下
障

害
看
護
認
定
看
護
師
） 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３ 

    

日
時
　
７
月
２１
日

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
の
方 

内
容
　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、生
活
習
慣
病
予
防
と
禁
煙

の
重
要
性
に
つ
い
て
医
師
が
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
ま
す
。 

講
師
　
井
田 

徳
彦
氏（
井
田
医
院 

院
長
） 

定
員
　
７０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

受
講
料
　
無
料 

持
ち
物
　
健
康
手
帳 

申
込
　
７
月
１４
日

ま
で
に
左
記
へ 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

 

白
内
障
と
緑
内
障
に
つ
い
て 

口
か
ら
食
べ
る
大
切
さ
を
知
ろ
う
！ 

タ
バ
コ
と
生
活
習
慣
病
の
関
係
っ
て
？ 

健
康
講
座
 

第
２
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

え
ん    

げ 

１９ 
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対
象
・
接
種
方
法 

１
期
…
生
後
６
月
か
ら
９０
月
に
至
る
ま
で（
標

準
的
に
は
３
歳
か
ら
） 

・
初
回
接
種
…
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

２
回（
標
準
的
に
は
６
日
〜
２８
日
の
間
隔
） 

・
追
加
接
種
…
初
回
接
種
終
了
後
６
月
以
上

の
間
隔
を
お
い
て
１
回
（
標
準
的
に
は
お

お
む
ね
１
年
後
） 

２
期
…
９
歳
以
上
１３
歳
未
満 

　
１
期
接
種
を
終
え
た
９
歳
以
上
で
１
回 

※
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
１９
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
は
、２０
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
を
ご
確
認
の
上
、不
足
分
の

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

※
平
成
１９
年
４
月
２
日
〜
２１
年
１０
月
１
日
生

ま
れ
の
方
で
、１
期（
３
回
）の
接
種
を
完

了
し
て
い
な
い
場
合
、９
歳
以
上
１３
歳
未

満
の
間
に
１
期
不
足
分
の
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
ご

確
認
の
上
、不
足
分
の
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。 

そ
の
他
　 

次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

・
津
島
市
が
配
布
し
た
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
や
重
い
疾
患
が
あ
る
方 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

   

       

開
催
曜
日
・
時
間
等
　
下
表
の
と
お
り
　 

場
所
　
総
合
プ
ー
ル（
屋
内
プ
ー
ル
） 

対
象
　
小
学
生（
初
心
者
） 

定
員
　
各
教
室
３０
人 

仮
受
付
　
７
月
１５
日

〜
２２
日

の
午
前
８

時
３０
分
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
、７
月
２２
日

は
正
午
ま
で
）に
錬
成
館
へ
。 

※
月
曜
休
館
日
。た
だ
し
、７
月
１８
日（
月
・
祝
）

は
受
付
し
ま
す
。 

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、７
月
２２
日

午
後
２
時
か
ら
錬
成
館
で
抽
選
。
終
了
後

結
果
を
掲
示
し
ま
す
。 

受
付
　
抽
選
終
了
後
、７
月
２９
日

午
後
５

時
ま
で
に
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
月

曜
日
は
除
く
）。 

　
定
員
に
満
た
な
い
水
泳
教
室
は
、順
次
受

付
け
ま
す
。 

そ
の
他 

　
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料
８
０
０
円（
年

度
内
有
効
）と
毎
回
プ
ー
ル
入
場
料
が
必

要
で
す
。 

問
合
　
錬
成
館
1
２４
ー

８
０
０
１ 

　
　
　
総
合
プ
ー
ル
1
２８
ー

２
５
５
６ 

                

日
時
　
８
月
２１
日

　
午
後
１
時
３０
分 

場
所
　
錬
成
館
遠
的
弓
道
場 

参
加
資
格
　
中
学
生
以
下 

試
合
方
法
　
相
撲
教
室
の
後
、勝
ち
抜
き
戦

お
よ
び
学
年
別(

幼
児
の
部
あ
り)

個
人
戦

を
実
施 

申
込
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、８
月
１２
日

ま
で
に
郵
送
、ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
問
い
合
わ
せ
先
へ 

※
申
込
書
は
市
内
小
中
学
校
お
よ
び
錬
成
館

に
あ
り
ま
す
。 

主
催
　
市
体
育
協
会
相
撲
部 

後
援
　
市
教
育
委
員
会
ほ
か 

問
合
　
市
体
育
協
会
相
撲
部
事
務
局 

　
松
永
裕
和
あ
て 

　
〒
４
９
６
ー

０
０
０
４ 

　
津
島
市
蛭
間
町
西
屋
敷
１
１
３
２ 

　
1
・
　
２８
ー

１
３
１
８ 

       （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

相
撲
の
部
　
参
加
者
１
４
２
人 

小
学
生
の
部 

１
年
の
部
　
山
田
透
史（
神
島
田
小
） 

２
年
の
部
　
足
立
喜
一
朗（
西
小
） 

３
年
の
部
　
黒
田
栄
斗（
西
小
） 

４
年
の
部
　
中
島
怜
夢（
南
小
） 

５
年
の
部
　
野
嶋
陸
斗（
神
島
田
小
） 

６
年
の
部
　
水
野
吏
温（
西
小
） 

中
学
生
の
部 

神
守
Ａ 

 

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
 

ス
ポ
ー
ツ
 

総
合
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

水
泳
教
室
第
２
期
生
募
集
 

納
涼
相
撲
大
会
 

曜日 
コース 時　　間 期　　間 回数 受講料 

火 

午後４時３０分 
～６時 

８月１６日～ 
１０月４日 

水 ８月１７日～ 
１０月５日 

木 ８月１８日～ 
１０月６日 

金 ８月１９日～ 
１０月７日 

８回 ２,１００円 

５
月
２１
日

錬
成
館 

第
３９
回
学
童
相
撲
大
会
兼
 

第
３７
回
錬
成
大
会
 

成

績

発

表

 

     

左
記
の
日
程
に
つ
い
て
は
、屋
外
プ
ー
ル
の

ご
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。 

・
７
月
３
日

津
島
・
海
部
地
区
小
中
学
生

水
泳
競
技
大
会
の
た
め 

・
７
月
９
日

（
予
備
日
１０
日

）海
部
地
区

中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
た
め 

・
７
月
２２
日

（
予
備
日
２３
日

）西
尾
張
水

泳
大
会
の
た
め 

・
８
月
７
日

（
予
備
日
１４
日

）津
島
市
民

総
合
体
育
大
会
の
た
め（
午
前
中
の
み
） 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

や
ま   

だ  

と
う    

じ 

あ     

だ
ち  

き   

い
ち  

ろ
う 

く
ろ   

だ   

え
い  

と 

な
か 

し
ま    

れ   

ん 

 

の   

じ
ま  

り
く  

と 

み
ず   

の    

り    

お 
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津島警察署からの 
お知らせ 
第１８回 

津島警察署 
1２４-０１１０ 

「
ち
か
ん
に
注
意
！
」
 

　
　
あ
な
た
も
狙
わ
れ
て
い
ま
す
 

 

行事名 

ハイハイ広場 ７月１５日 、２０日 午前１０時３０分～ 
１１時１５分 

なし 無料 なし 身長・体重計測と 
ふれあい遊び 

０歳児親子※１ 当日受付 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

７月２２日 午前１１時～１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び ７月生まれの 
未就園児親子 

７月１日 ～ 
２０日

７月生まれ 
お誕生日会 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び ベビーマッサージ ７月１９日

午前１０時３０分～ 
１１時３０分 １０組 ５００円 

バスタオル 
水分補給できるもの ０歳児親子※２ ７月８日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後と木曜日・祝日の休館日を除く）。○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。    
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)。※１ 生後１カ月健診後～満１歳ごろ　※２ 生後４カ月頃～満１歳ごろ   

７月２５日 ～２９日 午前１０時～１１時３０分 なし 無料 館庭にビニール 
プールを用意します 

未就園児親子 水あそび 当日受付 
タオル 
着替え 

おばけやしき ７月３０・３１日（土・日）
午前１０時～正午 
午後１時～３時 なし 無料 なし ボランティアサークル若竹 

主催のおばけやしき どなたでも 当日受付 

７月２３日 午後２時～３時 なし 無料 卓球 
（人数により、内容変更あり） 

中学生 
高校生 スポーツあそび 当日受付 

お茶、タオル、 
上靴 

   

暑
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
服
装
が
軽

装
に
な
る
と
、女
性
が
ち
か
ん
な
ど
の
被
害
に

遭
う
お
そ
れ
が
多
く
な
り
ま
す
。 

被
害
は
、通
勤
・
通
学
、帰
宅
途
中
な
ど
み

な
さ
ん
の
身
近
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
普
段
の

生
活
の
中
で
、ほ
ん
の
少
し
注
意
し
、「
も
し

か
し
た
ら
自
分
も
被
害
に
遭
う
か
も
し
れ
な

い
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
で
被
害
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
・・・ 

◎
帰
宅
時
は
、で
き
る
だ
け
人
通
り
の
多
い
明

る
い
道
を
通
り
ま
し
ょ
う
。 

◎
音
楽
や
電
話
を
か
け
な
が
ら
と
い
っ
た
「
な

が
ら
歩
き
」
を
や
め
、常
に
周
り
を
警
戒
し

て
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

    

夏
本
番
を
迎
え
、行
楽
の
た
め
に
自
動
車

を
運
転
す
る
機
会
が
増
え
る
ほ
か
、暑
さ
や
、

レ
ジ
ャ
ー
の
疲
れ
か
ら
運
転
者
の
注
意
力
が

散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。 

ま
た
、夏
休
み
を
控
え
て
屋
外
で
遊
ぶ
子

供
た
ち
や
、夕
涼
み
な
ど
で
外
出
す
る
高
齢

者
も
増
え
る
た
め
、交
通
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、夏
特
有
の
解
放
感
や
各
種
の
祭

礼
な
ど
で
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、飲
酒
運
転

に
よ
る
交
通
事
故
も
心
配
さ
れ
ま
す
。 

そ
こ
で
７
月
１１
日
か
ら
７
月
２０
日
ま
で
の

１０
日
間
、夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
を
県
民

総
ぐ
る
み
で
展
開
し
、交
通
事
故
の
防
止
を

図
り
ま
す
。 
 

・
子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら

守
ろ
う 

・
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
よ

う 

・
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
よ
う 

７
月
１１
日

〜
２０
日

「
夏
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
 

実
施
さ
れ
ま
す
！
 

高齢者が犠牲となる交通
事故が増加しています。 
ドライバーの皆さん！高齢
者を｢やさしい視線｣で見
守り、起こりうる危険を予
測した｢かもしれない運転｣
を心がけてください！！ 

鮭の焼き南蛮漬け　糸昆布と厚揚げの煮物 
野菜スープ　抹茶入り寒天 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　５６０kcal　塩分２.８ｇ 

 

作り方 
①生鮭は一口大に切って塩をふり、少しおいて
小麦粉をまぶす。 
②玉ねぎは薄切り、きゅうりはたて半分に切り斜
めに薄切り、パプリカと生姜は千切り、赤唐辛
子は半分に切り種をとる。 
③バットにつけ汁の材料を合わせ②を加える。 
④フライパンに油を熱し、①の両面を焼き、火が
通ったら熱いうちに③に加え味をなじませる。 

鮭の焼き南蛮漬け 
材料（２人分） 
生鮭２切れ、塩少々、小麦粉大さじ１、
サラダ油小さじ２、玉ねぎ１/４個、き
ゅうり１/２本、パプリカ１/４個、生姜
１/２片、Ａ（砂糖小さじ２、酢大さじ２、
しょう油小さじ２、塩少々、水大さじ
１、赤唐辛子少々） 

２１ 「市政のひろば」つしま2016.7

市役所　124-1111津島警察署からのお知らせ、今月のバランス献立、中央児童館 

もし被害に遭ってしまっても 
一人で抱え込まないで… 

 
ハートフルライン 
(こころの悩み相談) 
1０５２-９５４-８８９７ 

レディース・ホットライン 
（性犯罪被害相談） 
1０１２０-６７-７８３０ 

ふれあいコール 
（列車内の痴漢被害相談） 

1０５２-５６１-０１８４ 

ハートフルステーション・あいち 
（性犯罪被害者のための 
サポートセンター） 
1０５７０-０６４-８１０ 
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