
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

今月のバランス献立 

  
日
時
　
１
月
２５
日

　
午
前
８
時
３０
分 

　（
雨
天
予
備
日
　
２
月
８
日

） 

集
合
場
所
　
天
王
川
公
園
片
岡
銅
像
前 

部
門
及
び
参
加
資
格
　
左
表
の
と
お
り 

                       

チ
ー
ム
構
成
　
監
督
１
人
、選
手
５
人
、補
欠

３
人（
男
女
の
混
成
チ
ー
ム
は
不
可
） 

参
加
費 

・
一
般
男
子
、高
校
男
子
　 

　
１
チ
ー
ム
　
２
０
０
０
円 

・
一
般
女
子
、中
学
男
子
・
女
子 

　
１
チ
ー
ム
　
１
５
０
０
円 

申
込
　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、参
加
費
を
添
え
て
１２
月
１
日

〜

２４
日

に
社
会
教
育
課
へ
。 

監
督
主
将
会
議
　
１
月
２１
日

午
後
７
時
か

ら
錬
成
館
で
行
い
ま
す
。 

そ
の
他 

・
天
候
に
よ
る
開
催
の
有
無
は
、当
日
午
前

７
時
に
決
定
し
ま
す
。 

・
申
し
込
み
後
の
参
加
費
の
返
金
は
行
い
ま

せ
ん
。 

・
健
康
管
理
に
十
分
留
意
の
上
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

主
催
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

主
管
　
市
体
育
協
会
陸
上
部 

問
合
　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ
　
　

　
　
内
線
２
２
８
４
・
２
２
８
５ 

 

第
６７
回
津
島
市
駅
伝
競
走
大
会
 

りきまる 

食まるクイズ～糖尿病編～⑰ 

津島甘臓さん（175㎝、
90㎏、40才）の体型は「肥
満」「痩せ｣「標準」のどれ
か？ 

答えは左にあります。 

答え：「肥満」 
肥満を科学的に判定する方法として、「BMI」というものがあります。
BMIはつぎの計算式で計算します。 
　　　BMI　＝　体重（㎏）　÷　身長（ｍ）　÷　身長（ｍ） 
津島甘臓さんは　９０（㎏）÷１．７５（ｍ）÷１．７５（ｍ）＝２９．４  
　　ＢＭＩ　　　　　　　　 判定 
　１８．５未満　　　　　　  低体重 
　１８．８～２５未満　　　　 普通体重 
　２５～３０未満　　　　　 肥満１度　　　津島甘臓さんは肥満１度 
　３０～３５未満　　　　　 肥満２度 
　３５～４０未満　　　　　 肥満３度 
　４０以上　　　　　　　 肥満４度  
肥満になると糖尿病や高血圧、脂質異常症など生活習慣病にかかりやす
くなります。自分の適正体重を知り日々の健康管理に気をつけましょう。 

適正体重（㎏）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２ 
 

ＢＭＩ２２が一番病気が 
少ないといわれています。 

部　門 距離(㎞)

一般男子 ２０.９ 

高校男子 ２０.９ 

一般女子 １９.４ 

中学男子 

中学女子 
 

１９.４ 

参　加　資　格 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在勤の方で事業所、団体等の単位で
構成したチーム（中学生・高校生は不可） 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在勤の方及び在学の高校生で構成し
たチーム 

津島市・愛西市・弥富市・あま市・海部郡に
在住、在学の高校生で構成したチーム 

津島市・愛西市に在学の中学生で構成した
チーム 
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問合 
財政課　　　内線２３４３ 
企画政策課　内線２３３４ 

「ふるさと納税制度」とは・・・ 

納税者のふるさとを応援したいという思いを実現するため、応援したい地方自治体へ寄附をした場合、その寄附額の一定限度を居住地の

個人住民税・所得税から控除できる制度のことです。 

津島市では、この制度を活用し、市にお寄せいただく寄附金を「ふるさとつしま応援寄附金」として、ご指定いただいた次の６つの使途に

沿って、まちづくりに活用させていただきます。 

①市民とともに歩む自立した行政経営　　　②健やかにいきいきと暮らせるまち 
③生活と産業の調和した安心・安全なまち　 ④豊かな心と文化を育むまち　 
⑤快適な暮らしを支える基盤の整ったまち　⑥その他（政策全般の支援） 

※ふるさと納税制度を活用して、ぜひ津島市をご支援ください。 

      

（
優
勝
者
、敬
称
略
） 

１１
月
２
日

・
９
日

 

　
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド 

参
加
１１
チ
ー
ム 

　
B
r
u
s
t 

２
n
d
 

   

（
優
勝
者
、敬
称
略
） 

１１
月
９
日

　
西
小
学
校
体
育
館 

参
加
２５
組 

男
子
　
　
　
　
堀
田
峻
平
・
梶
浦
英
雄
組 

女
子
中
級
者
　
杉
山
み
つ
・
田
川
智
子
組 

　
　
上
級
者
　
広
見
　
葵
・
横
井
未
奈
美
組 

  

（
市
内
在
学
の
優
勝
者
の
み
掲
載
） 

１１
月
３
日（
月
・
祝
）　
錬
成
館 

参
加
者
数
４
２
８
人 

小
学
６
年
の
部 

　
長
尾
透
真（
高
台
寺
小
） 

   

市
内
の
小
中
学
校
及
び
高
等
学
校
の
生
徒

か
ら
応
募
の
あ
っ
た
１
４
４
作
品
の
中
か
ら
、

明
る
い
選
挙
津
島
市
推
進
協
議
会
が
入
選
９

作
品
、佳
作
２５
作
品
を
選
考
し
ま
し
た
。 

入
選
作
品（
敬
称
略
） 

小
学
校
の
部 

　
今
村
柚
菜
　（
南
小
２
年
） 

　

田
華
帆
　（
北
小
３
年
） 

　
平
野
里
奈
　（
神
守
小
６
年
） 

中
学
校
の
部 

　
長
谷
川
摩
璃（
神
守
中
１
年
） 

　
冨
田
大
滋
　（
天
王
中
２
年
） 

　
浅
野
有
咲
　（
藤
浪
中
２
年
） 

　
長
谷
川
心
那（
神
守
中
２
年
） 

　
杉
本
彩
乃
　（
神
守
中
２
年
） 

高
校
の
部 

　
鈴
木
千
佳
　（
津
島
高
１
年
） 

な
お
、県
選
挙
管
理
委
員
会
に
よ
る
審
査
で

次
の
３
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。 

                   

        

市
及
び
県
の
優
秀
作
品
を
、１２
月
７
日

ま

で
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。 

問
合
　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務

Ｇ
内
）内
線
２
３
５
１ 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

津
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
様
・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
車
い
す
２
台 

福
祉
基
金
へ 

愛
知
県
小
商
業
協
同
組
合
様
・・・・・・・・
現
金 

生
涯
学
習
事
業
へ 

津
島
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
連
合
会
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

   
愛
知
県
知
事
賞 

濱
田
辰
子
氏（
宇
治
町
） 

中
村
優
美
子
氏（
宮
川
町
） 

多
年
に
わ
た
り
、各
種
統
計
調
査
に
尽
力

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、統
計
功
労
者
と
し

て
授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

寄
附
 

栄
誉
 

第
５１
回
津
島
市
民
総
合
体
育
大
会
 

（
サ
ッ
カ
ー
競
技
） 

平
成
２６
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
 

ポ
ス
タ
ー
審
査
結
果
 

成

績

発

表

 

第
３５
回
秋
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
 

第
３８
回
津
島
地
区
少
年
剣
道
大
会
 

▲津島高校１年　鈴木千佳 

▲神守中１年　長谷川摩璃 

▲藤浪中２年　浅野有咲 
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市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 １２月の休館日 　 ］ 

『マッサンとリタ』　川嶋 康男　著　汐文社 

２３日  
２９日 ～１月３日  年末年始 

『お話きかせてクリストフ』　ニキ コーンウェル　作　 渋谷 弘子　訳　文研出版 

『レンズが撮らえた　外国人 
カメラマンの見た幕末日本Ⅰ』 

三井 圭司　編集 
山川出版社 

『降り積もる光の粒』　角田 光代　著　文藝春秋 

『どんぐりの呼び名事典』　宮國 晋一　著　世界文化社 

『ちいさなちいさな　めにみえない 
びせいぶつのせかい』 
ニコラ デイビス　文 
エミリー サットン　絵 
越智 典子　訳 
ゴブリン書房 

 

わたしたちのまわりには「びせ
いぶつ」という、とても小さな生
きものがいます。すがたかたち
は様々で、まるいものもいればひ
ょろひょろしたものも。 
そのびせいぶつ、からだは小さ

いけれど、実はとても大きなはた
らきをしているのです！たとえば
ヨーグルトをつくったり、カゼの
原因になったり…。 
目には見えないけれど、わたし
たちのすぐそばにいる。そんな
びせいぶつのはたらきがわかり
やすくかかれた絵本です。 

江戸から明治へ。歴史の大き
な転換点である幕末は歴史ファ
ンからの人気が高い時代でもあ
ります。 
実は外国人カメラマンが写真

文化を日本に持ち込んだのもこ
の時期。いわば日本の写真文化
の原点がここにはあったのです。
この本には徳川慶喜や岩倉具視
といった歴史上の人物の肖像写
真から、風景写真まで数多くの写
真が収録されています。 
幕末当時の雰囲気を外国人カ

メラマンの視点から味わえる１冊
です。 

 
私は友達の笑顔が大好

きです。その笑顔をもっと
増やしたい。その一心で
私は二年間生徒会役員を
務めてきました。人前で
話すのが得意だとか、行動
力があるとか、そういう優
れた人間ではありません
でしたが、自分なりのやり
方で学校を少しでも明る
くすることができたので
はないかと思っています。それは周りの人たちの支
えなしでは果たせなかったことでした。二年生の後期、
先輩方の代から私たちの代に変わって初めて自分
たちで企画をつくっていく中で、なかなかうまくいか
ず、一人で悩みを抱えてしまった時期がありました。
そんな私の様子を見て、たくさんの友達や先生方が
声をかけてくれました。「何かできることはある？」
と協力してくれたり、「よく睡眠とらなくちゃだめだよ？」
と体調に気をつかってくれたり。そんな優しさに私
は支えてもらっていました。今の自分がいるのも、そ
んな人たちのおかげです。本当に感謝しています。
みんな、大好きです。 

こんにちは。小、中学生を対象に津島市内でバド
ミントンの活動をしている「Ｓ．Ｇ．Ｕ．ジュニア」です。
現在メンバーは幼児から中学３年生まで、約２０人で
頑張っています。バドミントンを通して、成長期の子
どもに必要な体力づくりや、技術の向上だけではなく、
挨拶・礼儀、仲間や縦のつながりも大切にしています。
また、練習ばかりではなく、夏には、流しそうめん、バ
ーベキュー、冬はクリスマス会、親子大会など、遊び
もイベントも、メリハリつけて、楽しんでいます。 
体験、見学ご希望の方は、問い合せ先までご連絡

ください。 
【日　時】　月曜日　午後７時～９時 
　　　　　　土曜日　午前９時～午後４時 
【場　所】　高台寺小学校 
【問　合】　山田（監督）　1０９０‐３３８１‐６８２１ 

神守中学校　３年 
加藤優歩 さん 

みんなの笑顔が 
大好きです。 

Ｓ．Ｇ．Ｕ．ジュニア 
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寝室 

寝室 
階段 

台所 

子供部屋（寝室） 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

第１７４回 

消防本部総務課予防設備Ｇ 
つけましたか？住宅用火災警報器 

123ー０４１９ 

日本消防検定協会NSマーク 

就
寝
中
な
ど
に
火
災
が
発
生
し
た
と
き
の

「
逃
げ
遅
れ
」
を
防
ぐ
た
め
、す
べ
て
の
住
宅

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家

庭
は
早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
に
よ
り
発
生

す
る
煙
を
自
動
的
に
感
知
し
、音
や
音
声
で

知
ら
せ
る
も
の
で
す
。
原
則
と
し
て
寝
室
と

階
段
に
設
置
が
必
要
で
す
。 

      

設
置
器
具 

煙
式
の
住
宅
用
防
災
機
器（
警
報
器
ま
た

は
、報
知
設
備
）で
、日

本
消
防
検
定
協
会
Ｎ

Ｓ
マ
ー
ク
入
り
の
も
の

を
推
奨 

取
り
扱
い
・
販
売 

家
電
販
売
店
、ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、ス
ー
パ

ー
等
の
防
災
グ
ッ
ズ
売
り
場
に
て
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
！ 

住
宅
用
防
災
機
器
の
設
置
義
務
化
を
契
機

と
し
て
、不
適
切
な
価
格
、無
理
強
い
販
売
な

ど
を
行
う
業
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
ク

ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
対
象
に
な
り
ま
す
） 

 

地
球
温
暖
化
・
大
気
汚
染
の
防
止
 

  冬
季
は
、家
庭
や
事
業
所
で
の
暖
房
機
器

の
使
用
等
に
よ
り
、排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭

素
が
増
加
し
ま
す
。
ま
た
、気
候
が
安
定
し
、

大
気
汚
染
物
質
が
拡
散
し
に
く
く
な
る
た
め
、

地
表
付
近
の
空
気
が
汚
れ
や
す
い
季
節
で
す
。

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
で
、温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
を
減
ら
し
、地
球
温
暖
化
・
大
気
汚
染
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。
 

皆
さ
ん
で
で
き
る
取
り
組
み
 

・
暖
房
は
、１９
℃
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
照
明
、電
化
製
品
、Ｏ
Ａ
機
器
の
電
源
は
、

こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
、急
発
進
、急
加
速

を
避
け
、エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
 

家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み
 

・
こ
た
つ
の
設
定
温
度
は
、こ
ま
め
に
調
節
し

ま
し
ょ
う
。
 

・
公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
 

事
業
所
で
で
き
る
取
り
組
み
 

・
低
排
出
ガ
ス
車
な
ど
燃
費
の
良
い
自
動

車
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
貨
物
輸
送
の
効
率
化
を
進
め
、自
動
車

の
走
行
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
良
質
燃
料
の
使
用
や
燃
焼
管
理
の
徹
底

を
図
り
ま
し
ょ
う
。
 

「
あ
い
ち
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２１
」
県
民
運
動

実
施
中
 

  
問
合
　
生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ
 

　
　
　
内
線
２
２
３
３
・
２
２
３
５
 

 

　
 http://w
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「市政のひろば」つしま2014.12２４ 

市役所　124-1111 こちら消防署 



行事名 

ハイハイ広場 １２月１０日 午前１０時３０分～１１時１５分 なし 無料 なし 身長・体重計測と 
ふれあい遊び ０歳児親子※１ 当日受付 

パソコン教室 １２月２０日
午後１時３０分～３時 
午後３時～４時３０分 

前・後半 
各３名 無料 インクジェット 年賀状　５枚 

年賀状をつくろう 小学生 １２月５日 ～ 

１２月１９日 午前１１時～１１時３０分 なし 無料 なし 手形と親子遊び 
１２月生まれの 
未就園児親子 

１２月生まれ 
お誕生日会 

１２月１日 ～１７日
午前中まで 

１２月２７日 午後２時～３時 なし 無料 お茶、タオル 上靴 
卓球 

（人数により、内容変更あり） 
中学生 
高校生 スポーツあそび 当日受付 

１２月１２日 午前１０時４５分～１１時３０分 なし 無料 上靴 
体操と 

ふれあい遊び １歳児親子※２ よちよち広場 当日受付 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

クリスマス 
パーティー クリスマス会 １２月１４日 午後１時３０分～３時 ２０名 材料費 

１００円 
お茶、上靴 小学生 １２月５日 ～ 

お母さんのリラックス法と 
ふれあい遊び ベビーマッサージ １２月１６日 午前１０時３０分～１１時３０分 １０組 材料費 

５００円 
バスタオル 

水分補給できるもの ０歳児親子※３ １２月５日 ～ 

鏡もちをつくろう 鏡もちをつくろう １２月２６日 午前１０時３０分～正午 １０名 材料費 
２００円 小学生 １２月１２日 ～ 

しめ縄をつくろう しめ縄つくり １２月２０日 午前１０時～正午 ２０組 材料費 
２００円 

上靴 

上靴 

小学生親子 １２月５日 ～ 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後と木曜日の休館日は除く）　○児童館に貴重品を持ってこないようにしましょう。     
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)    ※1　生後４カ月頃～満１歳頃　※２　満１歳～２歳未満　※３ 生後１カ月健診後～満１歳頃 

大 ダンスコンテスト 
Ｌｅｔ’ｓ　Party !!　vol．１ 

１２月１３日
午前１１時 無料 永田 

1０５６７-５５-８８９７ 

大 ピエロのパフォーマンス＆ 
金融クイズ !!

東海労働金庫津島支店 
1０１２０-６９０１５７ 

１２月１４日
午前１０時 

無料 

大 ドラゴンゲート津島大会 １２月２３日（火・祝）
午後５時 有料 ドラゴンゲート 

　  ticket-info@dg-pro.jp

小 チャリティーバレエコンサート 水野 
1０５６７-２４-３９１４ 

１２月２３日（火・祝）
午後１時 

無料 

小 年忘れ歌の温故知新 小柳 
1０５６７-２６-６０５７ 

１２月７日
午前９時３０分 

無料 

小 ピアノ・エレクトーンリサイタル １２月６日
午後２時 無料 原田 

1０９０-２９２７-１０２５ 

無料 第７回探鳥会 
弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

１２月２１日  
午前１０時～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

３００円 
キャンドルナイトの集い 
「モザイクキャンドルを作ろう」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１２月２１日  
午後２時～５時 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

無料 作ってみよう！巨大かるた 
あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１２月１３日  
午前１０時～正午 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流ホール 

無料 第７回ミニ探鳥会 弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

１２月７日  
午前１０時３０分～１１時３０分 

弥富野鳥園 
保護地内 

無料 野鳥撮影教室 
野鳥撮影会 

弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

１２月１４日  
午前１０時３０分～午後３時 

弥富野鳥園 
本館２階会議室 

４００円 
クリスマスキャンドルを 
つくろう 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

１２月６日 ・７日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:各日５０人 

２００円 クリスマスツリーを 
つくろう 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

１２月１４日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:１００人 

５００円 ミニ門松をつくろう 
海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

１２月２１日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:６０家族 

２５ 「市政のひろば」つしま2014.12

問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（１１月１日現在） 
※掲載している催し物の 
　名称などは予定です。 
※選挙により、投票日の 
　前日や当日の催しが、 
　中止もしくは延期とな 
　る場合がありますので、 
　ご了承ください。 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 

企画政策課 

1０５６７‐２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 
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