
 

 

鶏鶏鶏鶏そぼろとひじきのそぼろとひじきのそぼろとひじきのそぼろとひじきの    

たきこみたきこみたきこみたきこみご飯ご飯ご飯ご飯    

サクサクサクサクサクサクサクサクとろとろとろとろ～り～り～り～り            

チーズサーモンチーズサーモンチーズサーモンチーズサーモンフライフライフライフライ    

レンコンレンコンレンコンレンコンぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ    

じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとひき肉のひき肉のひき肉のひき肉の

カレー炒めカレー炒めカレー炒めカレー炒め    

一部一部一部一部をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！    

～子どもの声～ 

自分が考えた「クルクルしそまきカツ！」について友達は「おいしかったよ。」「おかわりし

たいよ。」「しそってこんなにおいしかったっけ。」などの言葉を言ってくれました。 

私の考えたものを栄養士さんたちに選んでもらえて、まさか給食に出るなんて思っていませ

んでした。 

 私が「クルクルしそまきカツ！」を給食献立コンクールに出そうとした 

きっかけは、私のおばあちゃんが青じそが大好きで、ある日おばあちゃん 

に「一緒に料理をつくろう。」と言われたことです。私は料理が好きなので 

「いいよ。」と言いました。そして、私の弟は青じそが嫌いなので、青じそ 

嫌いな子が食べられるように考えたのが「クルクルしそまきカツ！」です。 

クルクルしそクルクルしそクルクルしそクルクルしそままままきカツ！きカツ！きカツ！きカツ！    

「「「「おうちとおうちとおうちとおうちと同じ味だった同じ味だった同じ味だった同じ味だった

よ！よ！よ！よ！」」」」とととと考えた子が言っ考えた子が言っ考えた子が言っ考えた子が言っ

ていました！ていました！ていました！ていました！    

「「「「大好評大好評大好評大好評だっただっただっただったよよよよ」と」と」と」と    

多数多数多数多数の学校の先生にの学校の先生にの学校の先生にの学校の先生に    

教えてもらいました教えてもらいました教えてもらいました教えてもらいました！！！！    

    子ども子ども子ども子どもたちはたちはたちはたちは    

シャキシャキシャキシャキシャキのシャキのシャキのシャキの食感を食感を食感を食感を    

楽しんでいました楽しんでいました楽しんでいました楽しんでいました！！！！    

「鮭と「鮭と「鮭と「鮭とチーズがよチーズがよチーズがよチーズがよくくくく合合合合っっっっ    

ている！」ている！」ている！」ている！」とととといういういういう声声声声をををを    

聞きました聞きました聞きました聞きました。。。。    


